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Nederland
heeft relatief 

veel flexitariërs

Bron: NOS/Onderzoek Smart Protein 2021, n=750, 18-70 jaar

* Flexitariërs zijn mensen die soms vlees eten, maar dit proberen te minderen en vaker kiezen voor plantaardige alternatieven



Flexitarisme in Nederland ingeburgerd
• Nederland heeft niet alleen de meeste flexitariërs* van Europa (42%), maar kent ook de minste omnivoren* (48%)

• Een op de drie Nederlanders eet wekelijks vleesvervangers, en ook plantaardige yoghurtalternatieven worden vaak gegeten (27%)

• Maar wie is de doelgroep die het meest open staat voor vegetarische opties? Dit zijn vooral hoogopgeleiden (HBO, WO), vrouwen en jongeren (18-34 jr)

Bron: NOS/Onderzoek Smart Protein 2021, n=750, 18-70 jaar / NPDM 2023

* Flexitariërs zijn mensen die soms vlees eten, maar dit proberen te minderen en vaker kiezen voor plantaardige alternatieven

* Omnivoren zijn mensen die zeggen dat ze vaak vlees eten
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Milieu/klimaat 
en gezondheid 

zijn drijfveren om 
minder vlees

te eten 42%

48%

50%

Het draagt bij aan dierenwelzijn

Ik voel me verantwoordelijk voor onze
planeet en volgende generaties

Ik vind het belangrijk om bewuste
eetkeuzes te maken

Top 3 redenen om minder/geen vlees te eten

Bron: (Kantar, 2021). n=999



Redenen om niet vaker 
vegetarisch te eten

Een belangrijke reden om niet vaker voor vlees- en zuivelvervangers te kiezen is 

de prijs. 55% van de Nederlanders geeft aan dat ze het te duur vinden. Prijs is een 

belangrijk aspect voor Nederlanders, helemaal in deze tijd van inflatie. 

Andere aspecten die Nederlanders tegenhouden om vaker ‘geen vlees’ te eten zijn:

• Te weinig keuze

• Geen goede smaak van vlees- en zuivelvervangers

• Partner of familieleden willen geen vlees- en zuivelvervangers eten. 

Wil je consumenten bereiken met de juiste boodschap dan is het belangrijk om in 

te haken op deze argumenten, zowel de drijfveren om wel vaker vegetarisch te 

eten, als de redenen om het niet te doen. 

Bron: NOS/Onderzoek Smart Protein 2021, n=750, 18-70 jaar / NPDM 2023



Hoe kunnen merken inspelen 
op deze argumenten 



Laat zien dat vegetarisch 
eten makkelijk, lekker 
en goed is voor je

Biedt snelle en eenvoudige vegetarische recepten zodat de drempel voor consumenten 

om vegetarisch te gaan koken laag is. Denk bijvoorbeeld aan receptenkaarten 

in de supermarkt of biedt online kooklessen met vegetarische producten aan

Focus op smaak. Laat zien dat vegetarische producten niet onderdoen qua textuur en 

smaak. Dit maakt de integratie van vegetarisch producten in bekende gerechten 

makkelijker. 

Zet positieve rolmodellen in zoals influencers die vegetarisch koken. Hiermee kan je 

een positieve invloed op vegetarisch eten creëren, die in gaat op smaak en gezondheid. 

Het voorbeeld van het merk John West op de volgende slide laat goed zien hoe dat kan. 



Content creators

CourgettiConfetti  Vegafoodness  Veggiereceptjes     Sanne van Lierop

Recepten met vegan tonijn van John West op Instagram & TikTok, 

branded articles en display. 

Doelgroep: flexitariërs 18-40 jr. 

Doel: bekendheid en trial genereren

Media-inzet

“Deze staat vanavond op het menu” 

“Wat heerlijk, ik ben ook echt benieuwd naar die vegan tonijn”

“Oh yesss dit moet ik proberen”

“Ik weet wat ik dit weekend bij de borrel ga maken”

“Zo benieuwd hoe die vegan tonijn is! Ziet er in ieder geval wel goed uit”

Enthousiaste reacties bezoekers

Enorm positief sentiment vanuit de doelgroep, te zien aan de 

likes, reacties en het aantal keren dat de content is opgeslagen.

Performance

Klik hier voor video Klik hier voor video

Case: John West

https://vimeo.com/868222030/542912def6
https://vimeo.com/868222013/42326837ee


Benadruk de voordelen van 
vegetarisch eten in relatie tot 
milieu en dierenwelzijn

Naast de focus op lekker, gezond en makkelijk, kan een merk ook kiezen voor een focus 
op een betere wereld en dierenwelzijn als het gaat om vegetarische gerechten

Zoom bijvoorbeeld in op de milieuvoordelen van vegetarisch eten, zoals het verminderen 
van CO2-uitstoot, lager watergebruik en een lagere koolstofvoetafdruk

Benadruk de ethische aspecten, met focus op het verminderen van dierenleed.

Spring in op een duurzaamheidstrend waar veel belangstelling voor is. Denk bijvoorbeeld 
aan ‘Meatless Monday’. 

Onderstreep de rol van vegetarisch eten in het streven naar een betere wereld voor 
iedereen. Het voorbeeld van het merk Beyond Meat op de volgende slide laat goed zien 
hoe dat kan. 



Het merk Beyond Meat staat voor 
‘duurzaam eten’

Uit onderzoek van onderzoeksbureau Validators in de branche 

vleesvervangers scoort het merk Beyond Meat hoog op 

mentaal marktaandeel* 

Het merk Beyond Meat focust in communicatie sterk op het 

duurzaamheidsaspect en een betere wereld (zie de commercial op 

deze slide)

Een andere insteek dan John West maar beide aspecten (lekker én een 

betere wereld) worden belangrijk gevonden door consumenten als het 

gaat om vleesvervangers.

Bron: Validators Brand Review Vleesvervangers 2023 

*Mentaal marktaandeel = de mate waarin consumenten aan een merk denken in bepaalde situaties

Klik hier voor video

https://www.youtube.com/watch?v=VN04WVEZwUQ


Key take-outs

• Nederland kent relatief veel flexitariërs. Dit biedt kansen voor 

merken die zich richten op vegetarische producten 

• Jongeren, vrouwen en hoogopgeleiden zijn het meest 

geïnteresseerd in vegetarisch eten

• Redenen om te kiezen voor minder vlees hebben betrekking op 

gezondheid en milieu/klimaat 

• Redenen om juist niet te kiezen voor vegetarische opties zijn – 

naast prijs - te weinig keuze, smaak en wensen van familieleden

• Inspelen op deze redenen – voor of tegen - in communicatie kan 

helpen om de consument op een effectieve manier te 

bereiken/raken



Meer weten? Mail dan naar 
marketing.research.B2B@adalliance.nl 
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